
Come condurre una ricerca bibliografica in area biomedica su PubMed 

Esempio: titolo di tesi  "Ruolo della vitamina D nella prevenzione delle fratture femorali" 

STEP 1: Pianificare la ricerca 

Definisci il tema: Identifica i concetti/ parole chiave. Nel tuo caso: 

Vitamina D 

Prevenzione 

Fratture femorali 

 

Identifica anche i sinonimi e varianti dei termini: Ad esempio: 

Vitamina D: "vitamin D", "cholecalciferol" 

Prevenzione: "prevention", "risk reduction" 

Fratture femorali: "femoral fractures", "hip fractures" 

 

L'inglese è la lingua universale della scienza. La maggior parte delle pubblicazioni scientifiche, comprese 

quelle indicizzate in database come PubMed, sono scritte in inglese. Questo standard linguistico permette 

di condividere conoscenze e scoperte in tutto il mondo. Gli articoli pubblicati in inglese sono accessibili a 

una comunità scientifica internazionale, aumentando la visibilità e l'impatto della ricerca. La maggior parte 

dei database utilizza termini in inglese. I principali database di ricerca biomedica e scientifica (ad esempio 

PubMed, Scopus, Web of Science) sono progettati per essere utilizzati in inglese. 

I termini MeSH (Medical Subject Headings), che sono una componente chiave per le ricerche su PubMed, 

sono disponibili esclusivamente in inglese.  

STEP 2: Uso dei MeSH Terms 

Cerca i termini MeSH: 

Vai su PubMed e digita le parole chiavi, UNO alla volta, nella barra di ricerca. Quindi Seleziona "MeSH 

Database" nel menu a tendina o in basso alla fine della pagina, per trovare i termini indicizzati. 

Ad esempio, cercando "Vitamin D", troverai il termine MeSH: "Vitamin D". 

Per "Femoral fractures", troverai "Femoral Fractures". 

Per "Prevention", puoi esplorare termini come "Prevention and Control". 

Annota i termini MeSH pertinenti e i sottogruppi: 

 

Vitamina D: "Vitamin D" (puoi esplorare sottocategorie come "administration & dosage" o "therapeutic 

use"). 

Fratture femorali: "Femoral Fractures". 

Prevenzione: "Prevention and Control" o altri termini collegati. 



 

STEP 3: Costruire la query (il quesito) 

Usa una combinazione di parole chiave e termini MeSH con gli operatori booleani (AND, OR, NOT). Gli 

operatori aiutano a combinare i concetti. 

Esempio di ricerca base: 

 

"Vitamin D" AND "Femoral Fractures" AND "Prevention" 

Aggiungi sinonimi con OR ( oppure) per ampliare la ricerca: 

 

"Vitamin D" OR "cholecalciferol"AND "Femoral Fractures" OR "hip fractures") AND ("Prevention"[All Fields] 

OR "risk reduction" 

Affina la ricerca con filtri: 

Aggiungi filtri per restringere la ricerca a tipi specifici di studi, date, o popolazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STEP 4: Eseguire la ricerca su PubMed 

Copia e incolla la query nella barra di ricerca di PubMed 

Usa i filtri laterali per affinare ulteriormente i risultati (ad esempio, selezionare solo studi full text, in 

inglese, pubblicati negli ultimi 10 anni, ecc. escludi le review ect ). 

STEP 5: Analizzare i risultati 

Leggi i titoli e gli abstract: Identifica gli studi rilevanti. 

Salva gli articoli: Puoi utilizzare la funzione di salvataggio o esportazione di PubMed o copia ed incolla in 

word  

Meglio ancora, attiva la piattaforma “Refworks” ( vedi tutorial specifico nella sezione dedicata sul sito) 

così potrai in automatico riportare e numerare tutta la bibliografia su word direttamente da pubmed !! 

 

 

 


